
Catégorie Budget estimé (CHF) Détails (estimé)

1.Préparation spécifique du projet 4,000 Logistique, camp d'entraînement, organisation. 4'000/juillet

2.Commmunication du projet 1,000 Flyers, site internet, déplacements…

3.Entraîneurs 0 Préparateur physique, mental, nutritionniste [Valeur 1'000] => couvert par le protagoniste

4.Supplémentation 0 Fer, Zinc, Vitamine D, Omega 3, nutrition sportive pour les entrainements [Valeur 1'000] => couvert par le protagoniste

5.Marge de sécurité 0,600 12% de marge

1er TOTAL 5,600

Catégorie Budget estimé (CHF) Détails (estimé)

1. Protagoniste - compensation 6,000 2 mois : loyer, assurance maladie, leasing, factures, impôts… 3'000/mois

2. Protagoniste - nourriture 2,400 40chf/jour pour 10,000 kcal/jour

3. Protagoniste - nourriture sportive et supplémentation 2,400 40chf x 60jours => recherche de partenariat

4. Refuges/Hôtels/Camping (~10nuits, 2pers + repas) 1,000 50chf x 2personnes x 10nuits

5. Campingcar* 10,000 60 jours de location. Automatique, 5 personnes? => recherche de partenariat

6. Essence et péages (approx. 8,000km) 2,400 Moyenne conso 15l/100km, routes de montagnes : 15x80 (8000km) x 2chf/l => recherche de partenariat

7. Equipe personnelle - compensation 2,500 1 personne A - vacances prises en partie - 5'000/mois [Valeur 10'000] => couvert en partie (1 salaire payé) (personne B non comptée)

8. Equipe personnelle - nourriture 3,600 2 personne AB - 30chf/jour × 60 jours x2

9. Equipe médicale et récupération - compensation 8,000 1 personne C - 2 mois sans salaire - 3'000 Corentin + 4'000 Marine + 1'000 matériel consommable [Valeur 14'000] => couvert en partie

10. Equipe médicale - nourriture 1,800 1 personne C - 30chf/jour x 60 jours

11. Frais médicaux pour l'équipe 1,000 Eventuels frais médicaux pour l'équipe logistique ou le protagoniste

12. Frais de transition d'équipe 1,000 Transition à Trieste (fin pour Morgane et Hélène => début pour Flo et Marine)

13. Assurances 1,000 TCS europe + REGA pour l'équipe logistique

14. Vêtements, matériel, équipements de course 0 ✅ Fourni par Scott Sports [Valeur 5'000] => couvert

15. Suivi GPS 0,4 Suivi GPS pour le FKT, sécurité et logistique du projet [Valeur 2'000] => couvert presque totalement

16. Conférence post projet 1,000 Conférence de retour du projet aux sponsors, entreprises partenaires, participants au crowdfunding

17. Marge de sécurité 5,340 12% de marge

2ème TOTAL 49,840

TOTAL (marge de sécurité inclue) 55,440

Frais de plateforme 7% 4,000

TOTAL final 59,000 (arrondi)

Pré-production / Pré-projet

Production / Projet

Pre-production + Production

Budget protagoniste "Courir pour Unir"
60 jours de course + 1 mois de préparation spécifique + 1 physio tout du long


